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АНОТАЦИЯ 

 

ЦЕЛТА на ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ във ВУЗ е подобряване здравето на 

студентите, тяхната творческа кондиция, психофизическото развитие и физическата им 

дееспособност. “Български народни танци” дава практически знания и умения на студентите 

във връзка с основното им запознаване с характерните народни танци, типични за отделните 

етнографски области. 

 

ЗАДАЧИТЕ на физическото възпитание, които произтичат от поставената цел са: 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

по дисциплината 

ФИЗКУЛТУРА III и IV 

(БЪЛГАРСКИ НАРОДНИ ТАНЦИ)  
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1. Да 

повишава равнището на физическата дееспособност, общата работоспособност и 

съпротивителните сили на организма на студентите като обективно условие за подобряване на 

здравословното и психофизическо състояние на формиращия се организъм. 

2. Да развива и усъвършенства функционалните възможности, координационните 

способности и физически качества като: сила, бързина, ловкост, пластичност, издръжливост и 

други, необходими на студентите. 

3. Да възпитава интелектуални, морално волеви и естетически качества като 

предпоставка за изграждане на убеждение, самоконтрол и траен интерес към 

самоусъвършенстване чрез физически упражнения. 

4. Да създава навици за взаимовръзка на упражненията с музикалния съпровод и 

изразителността на движенията. 

5. Да дава знания и да изгражда убеждение за самостоятелна работа с физическите 

упражнения. 

6. Да се запознаят студентите с  характерните народни танци, типични за отделните 

етнографски области 

 

Учебните занятия протичат във вид на групови практически занимания на преподавателя 

със студентите. Уроците се провеждат веднъж седмично - два учебни часа по 45 минути. 

Продължителността на обучението в бакалавърска образователна степен е 2 години (4 

семестъра). Пълният хорариум на аудиторните занятия  за двугодишния курс на обучение е 120 

часа. 

 

 

 
 

 

ПРОГРАМА НА КОНТРОЛНИТЕ ПРОВЕРКИ 

 

Проверка на знанията и танцувалните умения на студентите се извършва чрез текущ контрол, 

с една обобщаваща оценка в края на всеки семестър. 

Текущият контрол представлява комплексна оценка за работата на студента през семестъра и 

включва следните компоненти: 

а) Участие на студента в упражненията, с изпълнение на учебния материал пред 

преподавателя и колегите си.  

б) Обобщено мнение на преподавателя за работата на студента през семестъра. 

Годишната оценка е средноаритметична на оценките от двата семестъра. 

 
 

КРИТЕРИИ ЗА ОЦЕНЯВАНЕ 

 

Критериите по които се оценяват студентите са: 

а) Обем, степен и трайност на знанията и танцувални умения. 

б) Стил и характер при изпълнение на зададеното автентично хоро спрямо етнографксата му 

област. 

г) Обобщена оценка на преподавателя за активността, трудолюбието и постиженията на 

студента през съответния период на обучение. 

 
 


